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ANALGESIA CONTROLADA DEL PACIENTE

¢Quéesla Analgesia Controlada del Paciente?

LaAnalgesia Controladadel Paciente (PCA, por sus
siglas en inglés) es un concepto nuevo que te permite
controlar laadministracion de medicamentos contra el
dolor dentro de los limites prescritos por tu médico(a).
En el pasado cuando tu necesitabas un medicamento
contrael dolor, tU tenias que llamar ala enfermera(o)
paraque te lo administrara. Ahora esa situacién ha
cambiado gracias a un instrumento médico |lamado:
Infusor PCA. En vez de llamar a personal de
enfermeria, tU aprietas un botén en el Infusor PCA y
el instrumento te sirve justamente la cantidad correcta
del medicamento contra el dolor de manera: segura,
répiday comoda. Este método de control del dolor es
un ejemplo de nuestro compromiso por tu bienestar y
comodidad.

¢Cuantos medicamentosrecibir €?

El infusor de PCA ser& programado para servir la
cantidad exacta de medicamentos ordenados por tu
doctor(a). Cada vez que sientas dolor, nada mas
presionay sueltael boton. Los medicamentos que
recibes generalmente tienen efecto en poco tiempo.

Hay muchos controles alrededor del infusor de PCA.
Losreguladores al interior de la maguina se aseguran
gue tu dosis estén cuidadosamente programadas.

Esto te permite recibir Unicamente los medicamentos
que ti necesitas. (NO MAS—NO MENOS.) Tu no
puedes servirte mas medicamentos de los que tu
doctor(a) considera que son convenientes parati, aln
si presionas el botdn con més frecuencia. Dandote
vueltaencimadel boton cuando estés dormido(a), no
pondra a funcionar accidentalmente el infusor de
PCA. TU debes apretar el botén con tu dedo pulgar o
cualquier otro dedo y después soltarlo para servirte el
medicamento contra el dolor.

¢Qué sucede s empiezo a quedar me dormido(a)?

El medicamento contra el dolor que estés recibiendo
produce en mucha gente el efecto de adormecerlos. Si
sientes suefio, espera hasta que sientas una
incomodidad definitiva antes de apretar el botén
nuevamente. Tratala manerade encontrar un balance
conveniente entre el alivio a dolor y el
adormecimiento. “La cantidad justa de medicamento”
debe de mantenerte confortable, ademas de
despierto(a) y alerta.

¢Quépasa s no sealiviami dolor?

Si el medicamento contra el dolor no aiviatu dolor,
aln después de apretar el boton varias veces,
asegUrate de llamar alaenfermera(o). Ella/él valorara
tu situacion, determinaralo que se necesita cambiar
paraaliviar tu dolor, y si es necesario, consultara con
tu doctor(a).
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+  Setepuede pedir que clasifiques tu dolor en unaescala que vade 0 a 10, o puedes escoger la pal abra que mejor describatu

dolor.

Ta también puedes fijar una meta de control del dolor (como el no tener dolor mas fuerte que el nimero tres en laescala).
Clasificar tu dolor con un nimero ayuda alos doctores(as) y enfermeras(os) a saber o bien que esta funcionando tu tratamiento

. v si hav necesidad de hacer, algunos cambios.
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